
CEIP VIRGEN DEL PILAR - Dieta: SIN HUEVO Junio - 2021

 1 2 3 4
    

LENTEJAS CON CALABAZA 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

EMPEDRADO DE LEGUMBRES (GARBANZOS Y
ALUBIAS) COM PIMIENTO ROJO,VERDE Y

ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PEPINO Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

CONTRAMUSLO DE POLLO CON ZANAHORIA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

7 8 9 10 11
  

PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS 
 

POLLO GUISADO CON VERDURAS 
 

FRUTA 
 

  

GARBANZOS CON VERDURAS 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

ARROZ CON MEJILLONES Y PIMIENTO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

ALUBIAS BLANCAS CON MAGRO 

FRUTA 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

HALIBUT AL HORNO CON GUISANTES 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA 

 

ARROZ CON VERDURAS 
 

FRUTA 
 

  

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

CREMA DE BRÓCOLI 

HAMBURGUESA 100% TERNERA CON CEBOLLA
POCHADA 

SALSA DE TOMATE Y GUISANTES 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA, TOMATE,
ACEITUNAS Y CEBOLLA) 

GARBANZOS GUISADOS CON MAGRO 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

PALOMETA AL HORNO 

ZANAHORIA Y CALABACÍN 

YOGUR 

21 22
  

LENTEJAS CON ARROZ 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

PATATAS GUISADAS CON ATÚN Y VERDURAS 

FRUTA 

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




