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 8
          

ARROZ CON MAÍZ Y ZANAHORIAS 

RABAS DE CALAMAR 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

11 12 13 14 15
  

LENTEJAS CON VERDURA 
 

RAGOUT DE POLLO AL ROMERO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE JUDÍAS VERDES 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ATÚN Y
HUEVO DURO 

EMPEDRADO DE LEGUMBRES (GARBANZOS Y
ALUBIAS) COM PIMIENTO ROJO,VERDE Y

ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ARROZ A LA NAPOLITANA 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PEPINO Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA 

YOGUR 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
PICATOSTES 

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

SALSA DE VERDURAS 
TOMATE ALIÑADO 

 

FRUTA 
 

  

GARBANZOS CON VERDURAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

VICHYSSOISE 

ARROZ CON HALIBUT 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
REMOLACHA Y MAÍZ 

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

FRUTA 

  

CODITOS CON TOMATE Y QUESO 

MEDALLON DE BACALAO AL HORNO CON
LIMON Y CAMA DE CEBOLLA 

ENSALADA IV ESTACIONES 

YOGUR 

25 26 27 28 29
  

ARROZ CON MAÍZ Y ZANAHORIAS 
 

RABAS DE CALAMAR 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS CON VERDURAS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA 

SALSA DE TOMATE Y GUISANTES 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA, TOMATE,
ACEITUNAS Y CEBOLLA) 

GARBANZOS GUISADOS CON ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO

PALOMETA CON SALSA JARDINERA
(CALABACÍN, ZANAHORIA, CEBOLLA) 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

YOGUR 

      NOTAS: 




