
CEIP VIRGEN DEL PILAR - Dieta: BAJA EN POTASIO (SEGÚN INFORME) Diciembre - 2021

 1 2 3
      

CREMA DE CALABAZA 

TERNERA EN SALSA 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

  

CODITOS SALTEADOS 

PALOMETA AL HORNO 

YOGUR 

6 7 8 9 10
  

FESTIVO
 

  

CREMA DE CALABAZA 

MACARRONES TRES DELICIAS (CHAMPIÑON ,
HUEVO , CEBOLLA Y PIMIENTO) 

FRUTA 

  

FESTIVO
  

CODITOS SALTEADOS 

CHOCO EN SALSA 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO 

MERLUZA AL LIMÓN 

PEPINO 

YOGUR 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE PUERROS 
 

FIDEUA DE MERLUZA Y PALOMETA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS) 

HUEVOS COCIDOS 

PASTA 

FRUTA 

  

CREMA DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 

POLLO EN SALSA 

COUS COUS 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

FRUTA 

  

TALLARINES AL AGLIAJO 

POLLO EN SALSA 

CALABAZA ASADA 

YOGUR 

20 21 22
  

ARROZ BLANCO 
 

CALAMARES GUISADOS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) 

TORTILLA FRANCESA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

ESPIRALES SALTEADOS CON POLLO
ADOBADO 

FRUTA 

  

      NOTAS: VERDURA CRUDA: trocear en pequeños trozos y poner en remojo durante un par de horas. VERDURA Y LEGUMBRE COCIDAS: hervir 2 veces y tirar el agua cada vez. Frutas de preferencia: 
manzana, pera y sandía.




