CEIP VIRGEN DEL PILAR

L

7 2150,2KJ 514 Kcal. P.: 21 HC.: 411.:32G.: 7
A:188:37

POTAJE DE LENTEJAS
TORTILLA FRANCESA AL OREGANO
ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA
PAN

2339 KJ 559 Kcal. P..20 HC.: 351.: 43 G.: 10 A:
17.68:2

SOPA MARAVILLA
FILETE DE POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA
PAN

3141 KJ 751 Kcal. P.: 14 HC.: 50 L.: 33 G.: 6
2258:34

CREMA DE CALABACIN NATURAL
CON PICATOSTES

FIDEUA DE ATON
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA
PAN

FESTIVO
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NOTA: Frutas a servir: plat Ly Ly

L]

2229,6 KJ 533 Kcal. P.: 21 HC.: 44 1.: 33 G.: 8 A:
18.28:37

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ

MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA
CON PATATAS

FRUTA
PAN

3457,4KJ 826 Kcal. P.: 14 HC.: 41 L.:43G.: 7 A:
19.78:1.9

ESPAGUETIS CON TOMATE

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)

LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA
PAN

»

3006,5 KJ 720 Kcal. P.: 14 HC.: 34 L.: 47 (_3 8A:
1838:3

POTAJE DE GARBANZOS
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA
*  LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
PAN

2666,4KJ 637 Kcal. P.: 21 HC.: 37 L.: 36 G.: 8 A:
2068:26

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
HUEVOS COCIDOS
SALSA DE TOMATE Y GUISANTES
FRUTA
PAN

]

o pera.

2261,2 KJ 540 Kcal. P.: 11 HC.: 54 L: 37%6.: 6 A:
2075:28

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y
PATATA

PIZZA CASERA DE POLLO A LA
PARRILLA

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA
PAN

1918,9 KJ 459 Kcal. P.: 13 HC.: 51 L.: 31 G.: 8 A:
2365:24

CREMOSA DE ZANAHORIAS CON
TOMILLO FRESCO

ESTOFADO DE PATATAS CON TERNERA
FRUTA
PAN

2297,3 KJ 549 Kcal. P.: 12HC.: 61 L.: 24 G.: 4 A:
19.18:23

CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE
ALBAHACA

ESPIRALES TRES DELICIASYCHAMPINON
, HUEVO , CEBOLLA Y PIMIENTO)

FRUTA
PAN

2091,8 KJ 500 Kcal. P.: 14 HC.: 54 L.: 27 G.: 4 A:
20248:22

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA,
HUEVO Y TOMATE

SALTEADO DE GARBANZOS, VERDURAS,
COUS COUS Y POLLO AL CURRY

FRUTA
PAN

]

2375 KJ 568 Kcal. P.: 19 HC.: 38 L.: 37,G.: 7 A:
195:34

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA Y PATATA

TORTILLA FRANCESA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA
PAN INTEGRAL

2654,6 KJ634 Keal. P.: 23 HC.: 28 L.: 47 G+ 12
A:19.15:28

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,I :
TOMATE, ACEITUNAS Y CEBOLLA)

POLLO TANDOORI
CON ARROZ PILAF
FRUTA
PAN INTEGRAL

17 2348,9 KJ 561 Kcal. P.: 14 HC.: 541.:30 G.: 5 A:
17.15:42

PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON
SALSA MERY

PEPINO
, FRUTA

PAN INTEGRAL
®

2578,2KJ 678 Kcal. P.: 15HC.: 521.: 31 G.: 5 A:
19.28:3.46

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

ENSALADA DE LECHUGA, MAiZ, PEPINO
Y ZANAHORIA

FRUTA
PAN INTEGRAL

|

2157,7 KJ 516 Kcal. P.: 20 HC.: 41 1.: 37 G.: 8
A:115:42

FIDEOS A LA CAZUELA CON
VERDURAS

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON

LECHUGA Y PEPINO
YOGUR
PAN

2084,3 KJ 498 Kcal. P.: 12 HC.: 58 L.: 29 G.: 7
A:1258:24

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA

ARROZ CANTONES CON TORTILLA,
ZANAHORIA Y GUISANTES

YOGUR
PAN

1933,1 KJ 462 Kcal. P.: 177 HC.: 36 L.: 44 G.: 11
A:139S8:23

ENSALADA DE QUESO FRESCO
PATATAS CON CHOCO

YOGUR
.
PAN
FESTIVO

L

Valores nutricionales expresados en Kilocalorias (Kcal.)/Kilojulios (Kj.) para la energia, y en gramos para el resto de nutrientes (P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: Grasas saturados / A: azdcares / S: Sal)
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2Qué cenamos hoy?

Y4 .
Lunes Martes Miércoles . Jueves Viernes
1 2 3 4

COLIFLOR GRATINADA SOPA DE VERDURITAS ARROZ CON TOMATE SALTEADO DE CALABAZA Y
+ CON QUESO TRUCH,A ALA PECHUGA DE PAVO ZANAHORIAS CON SESAMO

RAGOUT DE POLLO MEDITERRANEA CON ™ GUISADO HUEVOS COCIDOS

OLIVAS
VERDURAS PATATA ASADA LECHUGA Y PEPINO JUDI::U¥:RDES
FRUTA FRUTA FRUTA
7 - 8 9 10 1
ARROZ (INTEGRAL) A LA ALCACHOFAS SALTEADAS

CAZUELA CON VERDURAS

LENGUADO A LA PLANCHA

SOPA DE FIDEOS

COLIFLOR CON

CREMA DE CALABACIN

Las LEGUMBRES son un TESORO NUTRICIONAL: contienen proteinas de calidad, aportan fibra a la

iTe damos la bienvenida
a nueStro comedor
eScolar Seguro!
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FILETE DE MERLUZA - LOMO DE CERDO AL BECHAMEL POLLO ASADO
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MENESTRA DE VERDURAS | GUISANTES A LA FRANCESA i
BROCOLI REHOGADO ENSACADA CAPRESSE EIDEUAICONIVERDURITAS
FILETE DE MERLUZA AL PECHUGA DE PAVO A LA 0 e —
HORNO PLANCHA REVUELTO DE JAMON TERNERA EN SALSA
PATATA PANADERA TOMATE NATURAL CHAMPINONES PATATA AL VAPOR LEc"uiﬁﬂf\ADxAHOR'A
YOGUR YOGUR YOGUR _ FRUTA —
21 22 23 24 25
PA DE VERDURAS CON ENSALADA DE PASTA CON FESTIV
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« dietay sonricas en calcio, fésforo, potasio, iodo, hierro y magnesio.
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Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020

En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no
Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segiin establece el RD 1420/2006. Segdn lo

tolerados Er otros dentro de la misma familia.
establecido en el RE 1165/2011, la cocina dispone de infor

macién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.
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