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ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO TANDOORI
FRUTA

FESTIVO

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS)
HUEVOS COCIDOS
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

ARROZ CALDOSO CON CALAMARES
FRUTA

NOTAS: VERDURA CRUDA: trocear en pequenos frozos y poner en remojo durante un par de horas. VERDURA Y LEGUMBRE COCIDAS: hervir 2 veces y tirar el agua cada vez. Frutas de preferencia: manzana, pera

y sandia.
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ESPAGUETIS AL AJILLO

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

FRUTA
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FESTIVO

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

FIDEUA DE ATON
FRUTA

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ
MAGRO DE CERDO
FRUTA
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CREMA DE CALABACIN
TERNERA EN SALSA
FRUTA

FESTIVO

CREMA DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
CONTRAMUSLO DE POLLO AL CURRY
COUs COus
FRUTA

CREMA DE PUERROS
POLLO EN SALSA
FRUTA

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS)
TORTILLA FRANCESA AL OREGANO
CALABACIN
FRUTA

FESTIVO
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ARROZ BLANCO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
FRUTA

CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS)
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

Abril - 2022

PASTA AL AJILLO

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON

YOGUR

ARROZ BLANCO
TORTILLA FRANCESA
YOGUR

FESTIVO
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TALLARINES AL AGLIAJO
RUSTIDO DE MAGRA &
YOGUR

:

PASTA AL AJILLO

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON

YOGUR
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, REFORZANDO NUESTRO COMPROMISO DE FAVORECER }
EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



