
CEIP VIRGEN DEL PILAR - Dieta: BAJA EN POTASIO (SEGÚN INFORME) Octubre - 2022

 3 4 5 6 7
  

POTAJE DE LENTEJAS 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERROS 

ESPAGUETIS CON TACOS DE TERNERA Y
VERDURAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ CALDOSO CON POTÓN Y MEJILLONES

FRUTA 

  

BERENJENA A LA PLANCHA 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

POLLO TANDOORI 

ARROZ BLANCO 

YOGUR 

10 11 12 13 14
  

SOPA MARAVILLA 
 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 
 

LECHUGA, MAÍZ Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

CABALLA AL LIMÓN 

PEPINO 

FRUTA 

  

FESTIVO
  

CREMA DE CALABAZA Y CURRY 

MACARRONES TRES DELICIAS (MAÍZ,
CHAMPIÑÓN, HUEVO, CEBOLLA Y PIMIENTO) 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

CHOCO EN SALSA 

YOGUR 

17 18 19 20 21
  

LENTEJAS CON VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

MAÍZ Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

WOK DE FIDEOS Y VERDURA 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

SALTEADO DE GARBANZOS, VERDURAS, COUS
COUS Y POLLO AL CURRY 

FRUTA 

  

CODITOS CON SOFRITO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PIMIENTO
ROJO Y CEBOLLINO 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ARROZ BLANCO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

FRUTA 

  

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA 

  

JUDIAS BLANCAS CON AJO Y PEREJIL 

REVUELTO DE ATÚN 

FRUTA 

  

TALLARINES AL AGLIAJO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

JUDÍA VERDE Y CALABACÍN CUBO 

YOGUR 

31

FESTIVO
 

        

      NOTAS: VERDURA CRUDA: trocear en pequeños trozos y poner en remojo durante un par de horas. VERDURA Y LEGUMBRE COCIDAS: hervir 2 veces y tirar el agua cada vez. Frutas de preferencia: manzana, pera
y sandía.




