
CEIP VIRGEN DEL PILAR - Dieta: BAJA EN POTASIO (SEGÚN INFORME) Junio - 2023

 1 2
        

CREMA DE PUERROS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PASTA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

CALAMARES GUISADOS 

YOGUR 

5 6 7 8 9
  

LENTEJAS HERVIDAS 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABAZA CON COSTRONES DE
PAN 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PASTA 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL 

FRUTA 

  

ESPIRALES SALTEADOS 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO 

YOGUR 

12 13 14 15 16
  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 
 

ARROZ BLANCO 
TORTILLA FRANCESA 

 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS CON ACEITE DE
OLIVA 

HUEVOS REVUELTOS 

PIMIENTOS VERDES 

FRUTA 

  

SOPA DE ARROZ (SIN CARNE) 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

LECHUGA, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

MACARRONES SALTEADOS 

CABALLA AL HORNO 

JUDÍAS VERDES 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE PUERROS 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

PASTA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ARROZ BLANCO 

FRUTA 

  

BERENJENA A LA PLANCHA 

CALAMARES GUISADOS 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

  

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL 

TORTILLA FRANCESA 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS SALTEADOS 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NOTAS: VERDURA CRUDA: trocear en pequeños trozos y poner en remojo durante un par de horas. VERDURA Y LEGUMBRE COCIDAS: hervir 2 veces y tirar el agua cada vez. Frutas de preferencia: manzana, pera y 
sandía. NO UTILIZAR PATATA EN NINGUNA ELABORACION.




